Was bietet die familiale Pflege?

Individuelle personliche Beratungsgesprache

Wir nehmen zeitnah Kontakt zu Ihnen auf und verein-

baren einen Beratungstermin, nach Wunsch im hauslichen

Umfeld oder im Alexianer Krankenhaus

Schulungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Wir bieten Ihnen bei Bedarf einen Schulungskurs zu
/Il Informationen zu psychischen Erkrankungen
///// hilfreicher Beziehungsgestaltung und

Kommunikation mit Betroffenen
/Il konkreten Handlungsschritten im Alltag an

Austausch mit weiteren Angehérigen
Wir laden Sie auf Wunsch zu Gesprachskreisen
mit weiteren Angehorigen ein

Vermittlung erganzender Hilfen

Konkret unterstiitzen wir Sie bei der Kontaktaufnahme
zu spezifischen Hilfsangeboten (z.B. Selbsthilfegruppe)

und beim Erstellen von Antragen (z.B. Pflegekasse)

Begleitung und Unterstiitzung

im Prozess der Nachsorge
Unsere individuelle Unterstitzung steht Ihnen Gber den
gesamten Zeitraum der Bedurftigkeit zur Verfligung

Wer kann das Angebot der familialen
Pflege in Anspruch nehmen?

Jede Bezugsperson eines psychisch erkrankten
Menschen kann Kontakt zu uns aufnehmen
//Il// Lebenspartner und Angehdrige
///// Freunde
////l ehrenamtliche Bezugspersonen
/1] Kollegen

Wer tibernimmt die Kosten?

Samtliche Angebote der familialen Pflege
sind fur Sie kostenfrei



Kontaktieren Sie uns unverbindlich

2 Alexianer

Andrea Loéchner ALEXIANER KOLN GMBH

Fachkrankenschwester
Psychiatrie/Pflegetrainerin

Tel.: (0 22 03) 36 91-100 50

E-Mail: a.loechner@alexianer.de F A M l L l A L E
PFLEGE

Unterstutzung

fiir Angehorige

von Menschen mit einer
psychischen Erkrankung

Markus Schlagner
Altenpfleger, Pflegetrainer

Tel.: (0171) 29 11 934
E-Mail: m.schlagner@alexianer.de

BERATEN

FAMILIALE PFLEGE

BILDEN

am Alexianer Krankenhaus Koln

Kélner StraBe 64, 51149 KaIn ANLEITEN

BEGLEITEN
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